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D'un voyage de réve... a une épreuve inattendue

En février dernier, Carole Chevalier s'offrait un moment qu’elle attendait depuis longtemps : un voyage au Costa Rica. Solelil,
chaleur, paysages a couper le souffle : tout semblait parfait. Jusqu’au jour ou une chute vient tout bouleverser. Quelques
points de suture et un antibiotique regus dans une petite clinique locale devaient suffire, croyait-elle.

De retour a Trois-Riviéres, I'histoire prend une tournure inattendue. Son bras gauche enfle, la douleur s'intensifie et
linquiétude grandit. « J'essayais de me convaincre que ce n’était rien, mais au fond de moi, je savais que quelque chose
clochait. » Deux jours plus tard, elle se présente a 'urgence du Centre hospitalier affilié universitaire régional.

L'équipe médicale prend la situation au sérieux. Une infectiologue confirme une infection importante. Un chirurgien
orthopédiste se joint aux efforts. On tente d’abord les antibiotiques, mais malgré la rigueur des soins, rien ne change.

« Chaque journée était un mélange d’espoir et de déception. J'entrais a I'hdpital convaincue que ce serait enfin le jour ou les
choses iraient mieux, mais je ressortais découragée. »

Le chirurgien orthopédiste procede alors & une premiére intervention, ouvre la plaie et y installe des méches, espérant
contenir l'infection. Pour Carole, ce fut un véritable parcours du combattant. « Les changements de
pansements étaient douloureux. Je sentais mon corps lutter, et j'avais peur... peur de perdre
= I'usage de mon bras, peur que l'infection gagne du terrain. »

= ' Les jours passent, et l'infection ne céde toujours pas. Une nouvelle chirurgie s'impose.
g i Cette fois, le geste est décisif : le médecin découvre la présence de trois petites plaques
Y o) D

v \ de métal logées dans son bras, invisibles jusque-la, qui empéchaient toute guérison.
{ " " Pour Carole, c'est un choc, mais aussi un immense soulagement. « Enfin, on comprenait
i ~ —# ¥ pourquoi rien ne fonctionnait. »

A partir de ce moment, l'infection recule et 'angoisse s'apaise. Carole mesure alors

toute la chance qu’elle a eue. « J'ai compris que jétais entre de bonnes mains.
On m’a expliquée chaque étape, on m’a rassurée, on m'a écoutée. Je n'étais pas
qu’un cas médical, j'étais une personne a qui on portait une attention réelle. »

Aujourd’hui, elle parle de son expérience avec une immense gratitude. « Sans
cette équipe attentive, mon histoire aurait pu tourner au drame. Je leur dois
énormément, et je n'oublierai jamais les soins exceptionnels que j'ai regus. »

Coxrole Chhevalier
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VOS DONS CHANGENT DES VIES

Au-dela de I'achat d'équipements de pointe, la Fondation Santé Trois-Rivieres place I'humain au cceur de ses actions. Soutenir la santé,
c’est aussi offrir des moments de réconfort, de joie et d'apaisement & ceux qui en ont le plus besoin.

Fétes estivales et de Noél en

Chaque été, les résidents des CHSLD de Trois-Rivieres vivent
un moment unique grace aux fétes estivales organisées pour
eux et leurs proches. Chansonnier, creme glacée, slush, danse:
une ambiance festive qui ramene sourires et rires, et qui permet
aux familles de se refrouver dans une atmosphere légere et
chaleureuse. A Nogl, la magie continue : jeux, chansonnier, Pére
Noél et cadeaux redonnent aux résidents le bonheur simple
de célébrer, entourés de musique et de petites attentions. Ces
événements, financés par vos dons, apportent des instants
précieux aux personnes agées et a leurs familles.

Camp des anxieux

En santé mentale aussi, vos dons font toute une différence. Le camp
destiné aux jeunes de 12 a 17 ans suivis au Centre ambulatoire
en santé mentale de Trois-Rivieres est une bouffée d'air frais pour
ceux qui vivent avec I'anxieté. Pendant I'été, ils découvrent la
nature, participent a des activités de groupe et apprennent a mieux
gerer leurs émotions dans un cadre bienveillant et sécurisant. Ces
sgjours leur offrent non seulement des outils pour I'avenir, mais
aussi des souvenirs heureux, porteurs de confiance et d’espoir.

Grace a vous, la santé prend un visage humain

Ces moments de bonheur et de réconfort sont rendus possibles grace a la génerosite de Faites Votre don en I
personnes comme vous. En donnant & la Fondation Sante Trois-Rivieres, vous soutenez non . e"?"“'Vez du ,empss:ne
seulement l'acces a des soins de qualité, mais vous offrez aussi aux aines, aux familles et O””ee”"g”evOfg/fondanonsantegr/POST%/
aux jeunes des instants qui réchauffent le coeur et qui donnent de la force pour traverser les

epreuves. !

Aujourd’hui, votre don peut continuer a transformer la santé en une expérience profondément

humaine.

Aidez-nous a concrétiser d'autres projets qui changent des vies!

OUI ! Je soutiens ma fondation toute Pannée. J’adhére au don mensuel!

Mon don : [ 130 %/mais []20 $/mois [115 $/mois

Paiement mensuel : Le prélevement s'effectue le 15 de chaque mois.

[110$/mois [ Autre:

Faire un don mensuel, c'est avantageux !

$/mois e \/ous répartissez votre don sur toute une année.
e \/ous contribuez de fagon soutenue a améliorer les

services de votre hopital.

® \/ous nous permettez de réduire nos frais administratifs
et, ainsi, de maximiser I'impact de votre don.
Mois du 1¢ prélevement e \/ous faites partie d'une famille de donateurs qui se
dévoue chaque mois a bonifier les soins offerts aux
‘ Lo Lo ‘ | | gens de chez nous.
Lo I 3 3 o \/ous recevrez votre recu officiel pour le montant total
versé dans I'année au debut de I'année Suivante.
® \/ous pouvez modifier ou annuler vos contributions
mensuelles en tout temps en communiquant avec la
Fondation.
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